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Chère Famille, 

Je suis sûre que nous sommes tous au courant que l’événement majeur qui a lieu aux quatre 

coins du globe est le coronavirus (COVID-19).  Il y a beaucoup de craintes, mais la grande 

question que beaucoup de gens se posent est : que pouvons-nous faire ? 

Peter et moi prions ardemment contre ce virus, et nous prions pour vous. 

Vous qui êtes ses enfants, savez très bien quoi faire en temps de crise. Ayant connu de 

nombreuses années de difficultés, nous avons découvert beaucoup de choses sur la nature de 

Jésus et sur sa façon de faire. Il nous a appris à faire face aux catastrophes naturelles, à la 

guerre, aux épidémies, aux troubles civils, au malheur, à la perte d’êtres chers, à la tragédie, et 

à affronter les problèmes et les situations impossibles. 

Quels que soient les défis et les difficultés auxquels nous avons été confrontés, chaque fois 

que nous Lui avons demandé conseil pour nos situations personnelles ou pour la situation 

mondiale, Il a toujours été là pour nous, et nous a donné ce dont nous avions besoin pour nous 

en sortir et pour être une bénédiction pour les autres.  

Nous savons que les choses empirent de jour en jour dans le monde. Avec Jésus comme 

conseiller et guide personnel, nous y sommes préparés. Nous avons ce qu’il faut pour faire 

face à notre situation personnelle et nous avons ce qu’il faut pour réconforter et encourager les 

gens.  

La situation actuelle peut faire peur, et ce n’est pas seulement la crainte que nos proches ou 

nous-mêmes puissions contracter le virus, mais ce sont aussi toutes les autres difficultés qui 

pourraient survenir à cause de cette pandémie : ce peut être la perte de votre emploi ou de vos 

économies, ou l’impossibilité d’effectuer un voyage important, ou encore être séparé de vos 

proches, ou ne pas être en mesure d’acquérir certains besoins, ou d’autres difficultés. 

Ce sont des situations bien réelles pour beaucoup de gens en ce moment, et si elles ont un 

impact dans notre vie, elles occasionnent des coups durs et des souffrances. La peur nous 

entoure peut-être de tous côtés, et il est naturel de se dire qu’on a de bonnes raisons d’avoir 

peur. Mais nous qui sommes ses enfants habitons sous l’abri du Très-Haut, blottis dans ses 

bras, où Il va nous garder en sécurité. 

Nous ressentirons peut-être la furie de la tempête, la violence des vents et des vagues, mais Il 

a dit : « ne sois pas effrayé, car je suis avec toi ; ne sois pas angoissé, car moi je suis ton Dieu. 

Je t’affermis, je viens à ton secours, pour sûr, je te soutiens de mon bras droit qui fait justice. 

»1  



Peter et moi voulions savoir si notre cher Jésus avait d’autres instructions pour nous. Nous 

savons que Lui seul est au courant de la situation dans son ensemble et l’issue de cette crise 

particulière et qu’Il peut nous aider à comprendre ce que chacun de nous doit faire. 

* * * 

(Jésus :) La première étape consiste à ne pas laisser la peur influencer vos décisions. De 

nombreux reportages sont conçus pour attirer l’attention des gens et être aussi sensationnels 

que possible. Les lecteurs ou les auditeurs peuvent facilement paniquer et prendre des 

décisions rapides, déséquilibrées et fondées sur la peur, qui ne tiennent pas compte du plus 

grand nombre de faits possible.  

Qu’est-ce que ma Parole vous dit de faire lorsque vous êtes confrontés à quelque chose qui 

vous fait peur ? Elle vous enseigne à vous tourner vers Moi, votre Dieu, et à vous placer sous 

ma protection, n’est-ce pas ?  Si vous Me confiez tous vos soucis, toutes vos préoccupations 

et vos craintes, Je vous donnerai la paix intérieure.  

Demandez-Moi de vous aider à décider quelles sont les mesures raisonnables à prendre ou à 

ne pas prendre. Il se peut que les autorités exigent que vous fassiez ou ne fassiez pas 

beaucoup de choses, mais ce qui est plus important, c’est que Je peux vous montrer comment 

rester en sécurité et être quand même une bénédiction pour les autres. 

Vous serez peut-être tentés d’avoir peur. Mais quoi que vous deviez affronter, faites-Moi 

pleinement confiance. Invoquez mes promesses de protection et tournez-vous vers Moi pour 

vous guider dans tous les domaines. 

Je suis toujours aux commandes, et rien ne vous arrivera qui soit contraire à ma volonté et à 

mes promesses. L’ennemi ne peut pas vous toucher, même un tout petit peu, sans ma 

permission. 

Ne laissez pas la peur, l’inquiétude ou la panique vous submerger. Calmez votre esprit.  Priez 

et confiez-Moi tout ce qui vous préoccupe. Méditez ma Parole. Écoutez ma petite voix 

tranquille. Ensuite, avancez avec foi et confiance en faisant ce que vous pouvez d’un point de 

vue pratique.  

Je vous aiderai à surmonter les difficultés, quelles qu’elles soient. Vous traverserez aussi bien 

les difficultés que les merveilles de cette vie et vous en sortirez plus sages et plus forts dans 

mon esprit. Prenez les choses un jour à la fois, et Je vous accompagnerai en vous donnant la 

grâce et la paix dans chaque épreuve et dans chaque difficulté. 

* * * 

(Jésus :) La vie peut vous donner des raisons d’avoir peur, mais quand des moments comme 

celui-ci surviennent, ma Parole vous donne la bonne perspective : « Dieu est notre refuge et 

notre rempart, un secours très présent lorsque survient la détresse. Par conséquent, nous ne 

craindrons rien, même quand la terre est secouée, quand les montagnes s’effondrent, basculant 

au fond des mers ; quand, grondant et bouillonnant, les flots des mers se soulèvent et 

ébranlent les montagnes. »2 



Tournez-vous vers Moi, et Je vous aiderai à trouver le bon équilibre entre avancer avec 

circonspection pour essayer de savoir ce qui se passe autour de vous et Me rechercher pour 

savoir comment réagir à ce que vous voyez. Il est important d’éviter les réactions extrêmes, 

car elles peuvent causer plus de dommages que le problème principal. 

Si vous réagissez par la peur, cela ne fera que vous affaiblir et vous ne pourrez pas faire 

grand-chose pour aider les autres.  Cela bridera votre témoignage au lieu de vous donner 

l’occasion de montrer un exemple de foi et de confiance dans les moments difficiles.  

Vous devez prendre garde à ne pas laisser la peur submerger votre foi, car cela favorise 

l’emprise de la panique et de la peur non seulement dans votre cœur et votre esprit, mais aussi 

dans l’esprit des gens avec lesquels vous êtes en contact. Rappelez-vous que mon amour 

parfait chasse la peur. Priez, prenez les précautions nécessaires et continuez à Me faire 

confiance et à faire preuve d’amour, de miséricorde et de foi dans tout ce que vous faites. 

Gardez les yeux fixés sur Moi, et Je vous garderai dans une paix parfaite.3 Faites-

Moi confiance, vous êtes à l’abri sous mes ailes. Vous devez tenir compte de ce que les 

autorités vous demandent de faire, mais à part cela, il y a certaines mesures concrètes et 

équilibrées que vous pouvez prendre pour refléter mon amour. 

Vous pouvez Me faire confiance pour vous protéger en dépit des dangers qui existent dans 

toutes les situations. Je ne vais pas vous emmener au paradis tant que Je ne serai pas certain 

vous avez terminé vos tâches ici-bas ! Un virus ne peut pas—et ne pourra jamais—

outrepasser ma volonté pour votre vie. C’est aussi simple que cela ! 

Mettez votre foi et votre confiance en Moi, et pas dans ce qui peuvent vous sembler être les 

meilleures solutions. Si votre foi est d’opter pour ce qui vous semble le mieux, vos plans 

risquent de s’effondrer comme un château de cartes, car vous ne savez pas toujours ce qui est 

préférable pour vous. Mettez votre foi en Moi, car Je vous aime d’un amour parfait, et Moi 

seul sais ce qui vous produira le meilleur dans chaque situation. 

Je suis là pour vous aider en cas de problème 

Prenez du recul et demandez-Moi de vous montrer la réalité des choses, car la vérité pourra 

contrecarrer la panique et cela vous permettra de faire des choix judicieux qui vous seront 

bénéfiques. La sagesse et la panique ne font jamais bon ménage. Soyez sages, priez, avancez 

prudemment. Et par-dessus tout, faites-Moi confiance. 

Une fois que vous aurez trouvé ce havre de paix dans votre propre cœur, soyez la voix de ma 

sagesse pour les autres. Aidez-les à connaître le réconfort de mon Esprit ! Partagez la vérité de 

mon salut, pour qu’ils trouvent ma paix au cœur de la tempête et l’espoir quand ils ont 

l’impression que tout s’effondre autour d’eux 

* * * 

La musique me transporte d’une manière puissante en sa présence. Des chansons comme 

celles de l’album « Fear Not (Ne crains pas)4» ou la chanson « Peace in the Midst of the 

Storm » (La paix au cœur de la tempête) nous rappellent que nous ne sommes jamais seuls 

dans les épreuves parce que nous avons ses promesses et sa présence pour nous soutenir. 



Je trouve que les paroles de la chanson « Peace, Be Still » (Silence ! Calme-toi !), interprétée 

par Lauren Daigle, me remplissent le cœur de paix. Voici les paroles et quelques liens vers 

des versions de cette chanson au cas où vous aimeriez l’écouter. 

Je ne veux pas avoir peur 

Chaque fois que j’affronte les vagues. 

Je ne veux pas avoir peur de la tempête 

Quand j’entends son rugissement 

Silence ! Calme-toi ! 

Parle aux flots menaçants 

Je marcherai sur les eaux 

Je danserai sur les flots  

Silence ! Calme-toi ! 

 

Tout va bien puisque Tu es là 

Même quand je ne vois rien 

Je fais confiance à la voix qui me parle 

Je n’aurai pas peur 

De ces vagues qui ne sont que des vagues 

Je n’aurai pas peur de la tempête 

Tu es plus grand que son rugissement 

Je ne crains pas la tempête 

Je n’ai pas peur du tout 

Que la foi monte en moi 

Oh mon cœur, crois 

Que la foi monte en moi 

Que la foi s’élève 

Oh mon cœur, crois 

Que la foi monte en moi, 

Tout va bien puisque Tu es là 

Même quand je ne vois rien 

Je me fierai à ta voix  

Que ta paix soit sur moi. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dUpKZz0Nm7c 

https://www.youtube.com/watch?v=Sa1UdfpcSuQ 

1 Ésaïe 41:10 
2 Psaume 46.2–4 
3 Esaïe 26.3. 
4 L’album « Fear Not » se trouve ici : https://www.nubeat.org/abfnt.html. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dUpKZz0Nm7c
https://www.youtube.com/watch?v=Sa1UdfpcSuQ
https://www.nubeat.org/abfnt.html

